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»ES geht nicht darum,
wie altmanist“, sagt Eveline Hall,
»sondern wie man alt ist“

Als Hausarzt im
Wattenmeer

Mit dem Schiff am Morgen
setzt Gerhard Steinort,
73, iiber. Alle 14 Tage ver-
sorgt der Arzt die 100 Be-
wohner und die Touristen
auf Hallig Hooge. Viele
Patienten sind betagt

und chronisch krank. Die
Fahrt zu einer Praxis auf
dem Festland wire fiir sie
miihsam. Steinort mdchte
noch viele Jahre weiter-
machen. ,EinLeben

ohne Aufgahen wiire mir
zulangweilig“, sagt er. Fiir
ihn schlieBt sich ein Kreis:
Erkam wéhrend einer
Sturmflut auf einem Kutter
vor Hooge zur Welt.

Spéte Heirat nicht
ausgeschlossen

Sie wurde vor drei Jahren
Witwe, er vor sieben Jahren
geschieden. Uber die Platt-
form S0plus lernten sie
sich kennen. Doch es dau-
erte, bis sich Renate But-
schalowski-Max, 63, und
Werner Sommerfeld, 62,
naherkamen. ,Man ldsst
sichmehr Zeit“, sagt sie.
»Jeder hat viel hinter sich.”
Tanzen gehen einmal die
Woche lieB die Liebe wach-
sen. Nunschwarmt er:
wich fiihle mich freier als
friiher. Sie reisen viel. Zu-
sammenziehen wollen sie
erst, wenn der eine oder die
andere Hilfe braucht.

Fotos: Urban Zintel, Dirk Opitz
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Thre Antwort ist
die Anmut

Ein Zickzackleben habe sie ge-
fihrt, sagt Eveline Hall, 72.
Sietanzte an der Hamburger
Staatsoper, trat in Las Vegas
auf, war mit einem Cherokee-
Indianer verheiratet und spiel-
te am Thalia-Theater. Mit
65 kam ihr Durchbruchin
einer weiteren Karriere. Als
gefragtes Model wirbt sie
nicht etwa fiir Rheumadecken
oder Faltencremes, sondern
fur Haute Couture und junge
Mode — und nebenbei fiir ein
neues Bild des Alters. Hall
trainiert taglich 45 Minuten
lang, doch sie verzichtet

auf Botox und Operationen,
tragt die Haare grau und
kleidet sich klassisch. ,,Ich
erlaube mir den Luxus,
eine natiirliche Schdonheit
zu werden“, sagt sie.
Eleganz und Anmut ist ihre
Antwort auf die Jahre. ,Ich
sehe nicht jiinger aus, als

ich bin, und ich will das auch
nicht”, sagt sie. ,Vom Jugend-
wahn halteich nichts.”
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Die Enkel inspirieren sie. Die Protagonisten ihres nichsten Romans werden jung sein

Sie lebt in einem Haus am Hang in Weinheim
an der BergstraBe, jener Gegend Deutschlands,
inder sich ihre Morde ereignen. 56 Jahre alt
war Ingrid Noll, als ihr erster Kriminalroman
entstand: ,Der Hahnist tot”. Nunist sie 83,
und noch immer gelingen ihr Bestseller.
Ihr nachstes Buch schreibt sie aus der Warte
von 20-Jahrigen. ,Neugierig seinist wichtig",
sagt sie, ,oder vielmehr wissbegierig, das klingt
netter. Und die Zukunft im Blick zu haben, auch

wenn man selbst nicht mehr dabei sein wird."
Das Alter sei eine Krankung, dass einem
langsam das Horen und Sehen vergeht,
eine Gemeinheit. Der Haushalt braucht nun

mehr Zeit. Die Enkel miissen den Rasen mahen.

Ingrid Noll pflegt ihren 87-jahrigen Mann, des-
halb kann sie allenfalls zu Messen oder Lesun-
gen reisen. lhre Zuflucht bleibt das Schreiben.

Davergehe die Zeit wie im Marchen. lhr Jung-
brunnen seien Kinder, die sich vor Lachen

auf den Teppich schmeiBen. Vor Augen hat
sie beides, den Tod und das lange Leben. Der
Vater starb mit 55 an einem Herzinfarkt, die
Mutter reiste noch mit 30 nach China und
wurde 106 Jahre alt. Einmal sagte ihr ein Psy-
chologe, sein wahres Alter erkenne man daran,
wie man sichim Traum fiihle. Dariiber hat sie
oft nachgedacht. ,Da fiihle ich mich alterslos®,
sagt Ingrid Noll. ,In meinen Traumen spielt das
Alter keine Rolle."

Fotos: Kathrin Binner fiir FOCUS-Magazin, Dirk Opitz

Langsam begreifen wir, dass der demografische Wandel riesige Chancen birgt

twas Gewaltiges ist im Gan-
ge. Etwas, das unsere Gesell-
schaft radikal verandert und
unser Leben auf freundliche
Weise revolutioniert. Es voll-
zieht sich langsam, aber auf-
zuhalten ist es nicht.

Zu sptlren ist es, wenn die Schriftstel-

lerin Ingrid Noll, die erst mit 56 ihren

ersten Roman veroffentlicht hat, mit

83 ihren 15. Bestseller auf den Markt

bringt. Wenn ein Film mit der 92-jah-

rigen Turnerin Johanna Quaas mehr

als acht Millionen Mal auf YouTube

geklickt wird oder wenn der

Ingenieur Dieter Buker mit

77 seine Doktorarbeit im Fach

Geschichte einreicht. Wenn

die Rolling Stones (Durch-

schnittsalter 74,3) durch aus-

verkaufte Stadien touren oder

wenn das Land Bremen seine

pensionierten Lehrer zuriick

in die Schulen bittet. Wenn

das Model Eveline Hall, 72,

und die Moderatorin Birgit

Schrowange, 60, zum Grau

ihrer Haare stehen. Wenn

wir nichts mehr kaschieren

missen und aufhoren kon-

nen, von ,Best Agern” oder

.Silver Surfern” zu reden,

wenn wir adltere Menschen

meinen.

Das Alter verliert seine oft
falschen Schrecken. Lahmende Stereo-
type btilen ihre Macht ein. Wir beginnen
zu begreifen, dass das, was wir meist
angstvoll den demografischen Wandel
nennen, fantastische Chancen birgt. Dass
da noch ganz viel geht.

. WIr mussen”, sagt der Heidelberger
Alternsforscher Hans-Werner Wahl, ,das
Alter neu denken."”

Was Mediziner, Neurowissenschaftler,
Psychologen, Soziologen und Okonomen
in den vergangenen Jahren herausgefun-
den haben, erlaubt uns einen Blick voll
Hoffnung auf unsere spate Lebensphase.
Die guten Nachrichten tiberwiegen.

Wir bleiben langer jung und werden
spater alt. Krankheit und Tod koénnen
warten, der Horizont weitet sich. Uns
werden mehr Lebensjahre geschenkt,
als wir glauben. Und diese geschenkten
Jahre sind besser, als wir befiirchten. Wir
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erleben unser Alter gesiinder, wacher,
gliucklicher und selbstbestimmter als die
Generationen vor uns.

Wir alle stehen vor einem wunderbaren
Erfolgsproblem: wie die gewonnene Zeit
nutzen und genieBen? Wie umgehen mit
dem Geschenk des langen Lebens?

Im Schnitt um sieben Jahre, das fand das
Miinchner Zentrum fiir die Okonomie des
Alterns heraus, unterschéatzen die Deut-
schen die voraussichtliche Lange ihres
Lebens. Noch haben wir die neue Arith-
metik des Altwerdens nicht verinnerlicht.
Um rund elf Jahre ist die Lebenserwar-

Hier schert Hamburgs
altester Friseur

»Meine Hand ist ruhig*, sagt Ernst
Schmidt, 92. ,,Ich wundere mich
selbst. Aber sonst ginge es nicht.”
Seit 45 Jahren fiihrt er seinen
Laden, erst am Rathausmarkt, nun
in Eimshiittel. Taglich auBer Mitt-
woch schneidet er die Haare seines
alten Stammpublikums in einer
Fasson, die ,,ziemlich so geblieben
ist wie friiher”. Zwei, drei Kunden
am Tag sind es noch. ,,Sie sterben
langsam weg", sagt Schmidt. Er
ist ein ,hundertprozentiger HSV-
Fan“. Am Wochenende geht’s mit
Sohn und Dauerkarte ins Stadion.

tung der Manner und Frauen in Deutsch-
land seit 1960 gestiegen. Und jedes Jahr
gewinnen wir weitere drei Monate dazu,
jede Woche fast zwei Tage. Madchen,
die heute geboren werden, haben eine
mehr als 50-prozentige Chance, dlter als
100 Jahre zu werden. Ein Geschenk, das
wir unter anderem dem medizinischen
Fortschritt verdanken, besserer Hygie-
ne, Ermahrung und Arbeitsbedingungen,
einem Leben in Frieden und auch einer
immer besser werdenden Bildung.

In Rente gehen die Deutschen der-
zeit durchschnittlich mit 61,9 Jahren.

Manner haben da im Mittel
noch 21 und Frauen 24 Jah-
re vor sich — einen Lebens-
abschnitt, der langer ist als
jeweils die Zeit der Ado-
leszenz, der Ausbildung
oder der Kindererziehung.
Er umfasst bei den meis-
ten Menschen mehr als ein
Drittel ihrer bisherigen Le-
bensspanne.

Es erwartet sie ein Bereich
ihrer Biografie, zu dem Be-
griffe wie ,Ruhestand” oder
,Lebensabend” nicht mehr
so recht passen wollen. Denn
die 70-Jahrigen von heute
sind im Schnitt koérperlich
und geistig mindestens so
fit wie die 60-Jahrigen der
vorangegangenen Genera-

tion, in manchen Bereichen sogar wie
die 50-Jahrigen.

Das zeigen sogenannte Langsschnitt-
studien, die Menschen tber einen Zeit-
raum von oft mehreren Jahrzehnten
begleiten. Zu den international bedeut-
samen Untersuchungen dieser Art geho-
ren die seit 1989 laufenden Berliner
Altersstudien BASE I und II.

.Die Starke der Zugewinne ist enorm”,
schwarmt Denis Gerstorf, 42, der Spre-
cher der aus vielen Fachbereichen stam-
menden Forscher. ,Die Entwicklung ist
eine absolute Erfolgsgeschichte.”

Die heutigen Alten sind leistungsfahi-
ger, berichten von gro3erem Wohlbefin-
den, sind physisch wie psychisch stabi-
ler und seltener traurig. Zugenommen
haben auch die verbalen Fahigkeiten,
nummerisches sowie induktives und
schlussfolgerndes Denken. Es ist, als »
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WISSEN

Wer die Plastizitat seines Gehirns reizen will, muss ihm sténdig neues Futter bieten

ware die deutsche Bevolkerung in einen
Jungbrunnen gestiegen.

Verstarkt hat sich zudem, was Psycho-
loge Denis Gerstorf als ,internale Kon-
trolliberzeugung"” bezeichnet. Die neuen
Alten glauben vermehrt, ihr Leben selbst
beeinflussen zu kénnen.

Meister sind die Alteren darin, die

vielen Zumutungen und Verluste des
Alters zumindest teilweise zu kompen-
sieren und so manche Einschrankung zu
akzeptieren. Bei Befragungen nach der
Zufriedenheit der Menschen mit ihrem
Leben gehen die Kurven nach einer Delle
in der Lebensmitte in spate-
ren Jahren wieder nach oben.
Von einem ,Zufriedenheits-
paradox” sprechen die Wis-
senschaftler und von einem
JPositivfilter”, durch den Alte
auf die Welt blicken.

Erst in den letzten Jahren
des Lebens, wenn schwere
Krankheiten kommen und
der Tod naht, brechen Zuver-
sicht und Kraft ein, wird die
Fragilitat groB. ,Da sind die
riesigen Effektstarken wie
weggeblasen”, sagt Denis
Gerstort.

Gerade ist die Generation
der 68er ins Rentenalter vor-
geruckt, eine selbstbewuss-
te, teils rebellische Kohorte.

Daniel Cohn-Bendit und Wim

Wenders (beide Jahrgang 45) gehoéren
dazu, Joschka Fischer und Otto Waal-
kes (Jahrgang 48) oder Paul Breitner und
Volker Bouffier (Jahrgang 51). Sie alle
sind noch auf vielfaltige Weise schopfe-
risch und aktiv.

Es folgen die Kinder des Babybooms
und der Bildungsrevolution. Die Gruppe
ist gewaltig, reich an Akademikern, wohl-
habend und erfolgsverwohnt. Soziologen
beschreiben sie als ehrgeizig, karriere-
orientiert und durchsetzungsstark.

,Eine ressourcenreiche Generation",
sagt die deutsche Alternsforscherin Ursula
Staudinger, die an der Columbia University
in New York lehrt und selbst im geburten-
starken Jahr 1959 zur Welt kam. , Sie wird
mit anpacken und unsere Gesellschaft
des langeren Lebens pragen.” Spates-
tens die Babyboomer werden fiir sich in
Anspruch nehmen, das Alter bunt statt
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beige zu definieren, ihm seine Starken
zubilligen, seine Wiirde und auch seine
ihm eigene Schonheit.

Die ldhmende Macht der Stereotype

Sie werden auch mit Klischees aufrau-
men, die verheerenden Schaden anrich-
ten konnen. Unter dem Eindruck von
Zuschreibungen wie ,tattrig”, , vergess-
lich” oder einfach nur ,alt" scheiden
Probanden bei Gedachtnistests deutlich
schlechter ab. Negativ eingestimmte Ver-
suchspersonen laufen langsamer oder
beginnen beim Schreiben zu zittern.

Doktorhut fiir
eine reife Leistung

Ein ritselhaftes Dokument begeis-
terte ihn so sehr, dass er es mit

70 zum Thema einer Doktorarbeit
machte: der um 830 n. Chr. auf Per-
gament aufgetragene Klosterplan
von St. Gallen. ,,Es ist ein bisschen
wie beim ,Da Vinci Code*“, sagt
der ehemalige Umweltingenieur
Dieter Biiker, 79. Sein technischer
Blick half, Konstruktionsprinzipien
der Zeichnung zu entschliisseln.
Nach sieben Jahren promovierte ihn
die Uni Dortmund. Sein Forscher-
drang hélt an: ,Ich miisste 40 sein,
um alles zu verwirklichen.”

Tief verwurzelt sind diese Vorurteile,
sie ruhren oft aus Kindertagen, meinen
die Generation der GroBeltern und kon-
nen sich auf heimtiickische Weise selbst
erfiillen. Einer Studie der Yale University
zufolge starben Menschen, die ein nega-
tives Bild vom Altern hatten, 7,6 Jahre fri-
her als diejenigen, die das Altern positiv
wahrnahmen.

Als Gestalter seines Alters sehen die
Forscher den Menschen heute tiber wei-
te Strecken und nicht mehr vor allem
als hilfsbedtrftiges Defizitwesen. Nur zu
25 Prozent, das zeigen Zwillingsstudien

aus Danemark, entscheiden
unsere Gene dartiber, wann
wir sterben. Vieles hangt
von unserer Lebensweise ab.
Zumindest ein Stick weit
konnen wir an der Uhr unse-
res Lebens drehen.
.Es ist die Aufgabe jedes
Menschen, seine letzte Le-
bensphase zu gestalten”, sagt
Ursula Staudinger. , Wer nur
auslaufen lasst, was vorher
war, der verschenkt die ge-
wonnenen Jahre." Als beste
Medizin gegen das Altern
empfiehlt die Alternsforsche-
rin, Soziomedizinerin und
Psychologin, ,sich immer
wieder neue Dinge anzu-
eignen”. Das Lernen zu ver-
lernen verkiirze das Leben.
Zugegeben, es sei mithsamer als frither,
aber anstrengend sei das Lernen auch
schon mit 15 gewesen.

Kreuzwortratsel zu 16sen, Sudokus aus-
zufiillen oder einen Kurs in der Volks-
hochschule zu belegen mag da nicht rei-
chen. Wollen wir die Plastizitat unseres
Gehirns reizen, miissen wir ihm immer
neues Futter bieten und es mit komplexen
Aufgaben herausfordemn: sich eine Spra-
che erschlieBen oder ein Instrument erler-
nen, Sehnsiichte realisieren, Talenten
Raum geben, Projekte starten oder auch
sich neu verlieben. Es hilft, das Navi der
Gewohnheit gelegentlich auszuschalten.

Vieles wirkt, und es darf und soll Spal
machen. Forscher der Universitat Man-
chester fanden heraus, dass auch inten-
sives Computerspielen die kognitiven
Fahigkeiten dlterer Menschen verbessert.
Vor allem wenn dabei immer neue »
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Fotos: Marina Rosa Weigl fiir FOCUS-Magazin (2), Dieter Menne

Sie hat die Revolution des Alterns kommen sehen

LEsist prima, alt zu werden"”, sagt
Ursula Lehr, 88, Pionierin der deut-
schen Alternsforschung und CDU-Mi-
nisterin im Kabinett von Helmut Kohl.
,Man muss nur Jadazu sagen.” Auch
sie habe ihre Einschrankungen in der

Mobilitat, aber mit dem Stock geht es.

Wenn ein Fahrer sie abholt, halt sie
gernimmer neue PowerPoint-Vor-

trage. Darin stellt Deutschlands erste
Professorin fiir Gerontologie oft die
enormen Unterschiede zwischen
Gleichaltrigen heraus. Sie sagt: ,,Die
Anzahl der Lebensjahre ist kein
MaBstab fiir Fertigkeiten und Ver-
haltensweisen.” Der Renteneintritt
sollte weiter nach hinten geschoben
werden, mit einer griiBeren Flexibilitat

v 'r:I-L'

und Teilzeitangeboten. Fiir die Alten
bedeute das auch, beizeiten Leitungs-
positionen an die Jiingeren abzugeben.
Lehr selbst hat sich mit 85 entschlos-
sen, in die zweite Reihe zu treten. Da
tiberlieB sie dem heute 78-jahrigen
Franz Miintefering (SPD) den Vorsitzin
der Bundesarbeitsgemeinschaft der
Senioren-Organisationen.

_..., . 1.::\3.‘: ary

Forscherin-‘als Ministerin Lehr(r)
beim Besuch von UdSSR-AuBenminister
Eduard Schewardnadse 1989 in Bonn




Faktenreport: das neue Alter

Die Lebenserwartung der Deutschen steigt weiter. 70-Jdhrige sind heute so fit
wie einst 60- oder gar 50-Jahrige. Krankheit und Tod kénnen warten

Lebenserwartungim
Alter von 60 Jahren

Steil nach oben

1901 durften 60-jahrige
Frauenin Deutschland
im Schnitt mit weiteren
14,2 Lebensjahren rech-
nen. 2060 kénnten es
30 Jahre sein. Manner
leben ungestinder.

Ihre Werte sind etwas
niedriger

60-jahrige
Frauen hatten
2015im Mittel
25,3 Jahre
vor sich

SN 710
1901 1949 2020 2060

Von 9,9 auf 19,9 Jahre stieg die mittlere
Rentenbezugsdauer von 1960-2017
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Treiben Sie
Sport?
Bevidlkerung
Spates Gliick: ab 65 Jahre
EheschlieBungen von
Partnern, die beide
mindestens 65 Jahre

alt waren

30%

*Westdeutschland

16%

31% -
5%
der'iiber 70-Jahrigen
sagen: ,Ich halte mich fur
eine gltckliche Person.
Bei den 50- bis 59-J&hrigen
behauptendas
nur19% von sich

1968" 1986" 2005 2015

2005 2016

»Ja,
regelmdBig*

.Ja,
gelegentlich”

P—

Schwung hilt jung Besonders beliebt sind Gym-
nastik, Wandern und Radfahren. Im Vergleich zu
1968 oder 1986 hat auch die durchschnittliche geis-
tige Fitness alterer Menschen stark zugenommen

80% —
70% —
60% —
50% -
40%—

Unruhestand: Wie viele dltere
Menschen arbeiten noch?

I I I I B B s
0 61 62 63 64 65 66 67 68 69

Alter in Jahren

30% -
20% -
10% —
0% - 8

Uber das Rentenalter hinaus Der Anteil der Deutschen, die nach 65 nach arbeiten, hat sich von 2007
bis 2017 mehr als verdoppelt. Die wichtigsten Motive: SpaB haben, fit bleiben, in Kontakt kommen

Der Tod riickt nach hinten:
So verteilten sich die
Sterbefille 1956 und 2015

durchschnitt-

durchschnittliches liches
Sterbealter:

64,3 Jahre
1956 starben etwa

40von 1000 Sauglingen,
2015 nur vier

\ T \ T \ I I \ \ I 1
0 10 20 30 40 Alter bei Tod in Jahren 70 80 90 100

Zeit gewonnen 1956 lag der Hohepunkt der Sterbekurve bei 77 Jahren. 2015 starben am meisten Westdeutsche mit
86 Jahren. Die Kurve fallt steiler ab. Forscher sprechen von einer ,Kompression der Morbiditat" am Ende des Lebens

Sterbealter:
78,4 Jahre

Zahl der - 30000
Gestorbenen

-25000
-20000
-15000
-10000
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62%

der 65- bis
85-Jahrigen
beurteilen ihre eigene
wirtschaftliche
Lage als gut oder
sehr gut, und nur
6% sehensie als
schlecht oder eher
schlecht an

Quellen: Statistisches Bundesamt, Human Mortality Database,

Deutsche Rentenversicherung, IfD Allenshach, TK

Foto: Alex Rotas

Einen Teil der geschenkten Jahre arbeiten - und das Rentenproblem wiére gelost

Probleme zu l6sen sind und der Spieler
vom Sofa gelockt wird wie etwa mit der
Wii von Nintendo.

Denn Bewegung und Sport erhéhen
ebenfalls die Chance auf das, was die
Forscher ,gelungenes Altern” nennen.
Wer auBlerdem sozial eng eingebunden
ist, Freundschaften und Familienban-
de pflegt, kann Einschrankungen und
schwere Krankheiten hinauszogern. Um
etwa ein Drittel, so schatzen epidemio-
logische Studien, lasst sich das Demenz-
risiko durch geistige, korperliche und
soziale Aktivitat senken.

Davon, wie schwer es eini-
gen Menschen fallt, das Beste
aus ihren gewonnenen Jah-
ren zu machen, kann Herb
Stumpf berichten. Der 74-jah-
rige Nurnberger hat es zu sei-
nem Beruf gemacht, Manner
und Frauen bei ihrem Uber-
gang in die Rente oder Pen-
sion zu beraten. ,Bei vielen
tut sich ein Vakuum auf. Es
fehlt an Anerkennung”, sagt
Stumpf. Mancher Rentner
begegne seiner neuen Frei-
heit hilflos wie ein entlasse-
ner Strafling. Der Coach sucht
mit seinen Kunden nach neu-
em Sinn und empfiehlt ihnen
oft, sich daran zu erinnern,
was ihnen in ihrer Jugend
Freude machte. Einer von
ihnen hat schlieBlich mit seiner Partnerin
ein kleines Hotel aufgemacht, ein anderer
wurde Tauchlehrer.

.Mir fiel die Decke auf den Kopf“,
sagen haufig jene, deren Freude tber
die Freiheit der Rente rasch verflog, weil
sie allzu schnell erledigt hatten, was sie
schon immer tun wollten. Doch Lange-
weile kann Neues hervorbringen.

Zum Beispiel bei Birgit Wacks, 71: Sie
hat ihr Berufsleben lang viel organisiert,
zuletzt als Tourismuschefin von Stralsund.
Als Rentnerin schuf sie eine Online-Platt-
form, die auch anderen unterforderten
Ehemaligen Perspektiven eroffnet. Sie
vermittelt , Alte Profis"”, etwa pensionierte
Handwerker, die noch anpacken wollen.

Die Zahl der grauen Griinder wachst.
Sie zu fordern hat sich die Industrie- und
Handelskammer Bonn/Rhein-Sieg zur
Aufgabe gemacht. Sie unterstiitzt einen
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Historiker, der sein Hobby Radfahren
zum Beruf machte und nun Touren ent-
lang der Mosel anbietet; einen ehema-
ligen Berufssoldaten, der einen Verlag
sowie Online-Druckshops betreibt oder
auch einen Ingenieur, der eine vielseitige
Notruf-App programmiert.

Den Schatz der geschenkten Lebens-
zeit zu heben ist aber nicht nur eine Auf-
gabe fur jeden Einzelnen, sondern auch
fur Staat, Unternehmen und Gesellschaft.
Wer die Expertise und die Erfahrung der
Alten nutzen will, muss ihnen das Arbei-
ten erleichtern.

Mit den Jahren immer
erfolgreicher

Sport nimmt dem Alter seinen
Schrecken, sagt Ingrid Meier, 72.
Sie freut sich jedes Mal, wenn sie
in eine hohere Altersklasse rutscht.
Denn sie weil3, dann wird sie wieder
siegen. Mit 43 nahm sie zum ersten
Mal an nationalen und internatio-
nalen Seniorenmeisterschaften
teil. Seitdem hat sie 117 Gold-
medaillen gewonnen. Sie halt

32 Rekorde. Es gibt in ihrem Jahr-
gang kaum eine Frau auf der Welt,
die weiter springt oder schneller
sprintet. ,Fit alt werden, gesund
sterben” lautet ihre Hoffnung.

.Das Wort Regelrenteneintrittsalter
sollte man verbieten”, fordert der Oko-
nom Axel Boérsch-Supan, 63, Direktor am
Max-Planck-Institut fiir Sozialrecht und
Sozialpolitik in Miunchen. ,Es gibt keine
Regel, weil die Menschen so unterschied-
lich sind.” Manche seien abgearbeitet,
aber viele noch voller Tatendrang, und auch
sie mussten mit 67 gehen. Es brauchte wei-
terhin eine Untergrenze fur die Rente, aber
dann lieBe sich alles offen gestalten: mit
individuellen und flexiblen Ubergéngen,
spaterer Teilzeit, Anreizen und Angebo-
ten, langer zu bleiben. , Arbeit und Rente

missen sich nicht ausschlie-
Ben", sagt Borsch-Supan.
»Nicht das Alter ist der Punkt,
sondern die Produktivitat. "
Einige Branchen drangt
bereits der Fachkrafteman-
gel, sich ihrer Ehemaligen zu
besinnen. Da auf die zusatzli-
chen Gehalter Sozialbeitrage
entfallen, wiirden nebenbei
auch die Note der Renten-
kassen gelindert. Nachhal-
tig finanzieren lieBe sich das
Rentensystem nach Ansicht
von Borsch-Supan, wenn
auch nach 2030 das Renten-
alter um einen Monat im Jahr
stiege, wenn stets ein Drittel
der neu hinzukommenden
Lebenszeit fir die Arbeit
vorgesehen ware.

Im biurgerschaftlichen Engagement
sieht Andreas Kruse, 63, Direktor des
Instituts fir Gerontologie in Heidelberg,
eines der grofiten Potenziale des neuen
Alters und einen zentralen Beitrag zum
Gelingen der Demokratie. Zugange zu
Ehrenamtern miissten besser organisiert
und vereinfacht werden, die Vorberei-
tung auf den freiwilligen Einsatz sollte
schon wahrend der Berufsphase begin-
nen. ,Nur Kreuzfahrten”, sagt Kruse,
.das wdare das Ende. Das widerspricht
der Natur des Menschen.”

Deutschlands dltere Birger demons-
trieren langst, wie wichtig sie fur den
Zusammenhalt des Landes sind. Die Dys-
topien von einer ,Demokalypse” oder
einem ,Krieg der Generationen” haben
sich nicht bewahrheitet. Einen groBen
Teil der hauslichen Pflege tiiberneh-
men die Alten selbst, indem sie sich »
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Quelle: Erasmus-Universitatsklinikum Rotterdam/GDV

WISSEN

Rente rockt: Wenn die Berli-
ner Golden Girls einenihrer
legendéren Auftritte im Ernst-
Reuter-Saal ankiindigen, sind
die 725 Platze rasch ausver-
kauft. Sie zeigen vertrackte
Choreografien, glitzernde
Racke, schrille Periicken und
viel Bein. Zwischen 66 und 87
Jahre alt sind die Damen. lhre
Showtanztruppe gehdrt zum
»Clubder Lebensfrohen“,
der die Senioren des Stadtteils
Reinickendorf in Schwung
bringen will. Zweimal die
Woche trainieren die Tanze- :
rinnen. ,Wir verlangen ja B -
was", sagt die Balletteuse '
und Griinderin des Clubs,
Berbé Schmidt, 77. ,Es darf
nicht peinlich werden.”

gegenseitig helfen. Viele unterstiitzen
lange ihre Kinder und Enkel. Befreit von
Produktivzwangen, vollbringen sie reife
Leistungen und tragen dabei ein Stiick
Gelassenheit in die Welt.

Unsere verlangerte Lebenszeit, in der
so viele Menschen sich noch so vieler
gesunder und produktiver Jahre erfreuen
konnen, gleicht einem GroBversuch mit
dem bedingungslosen Grundeinkommen.
Rentner und Pensiondre werden tatig,

nicht weil es sich rechnet, sondern weil
es sich lohnt.

Diskriminierungen wie etwa beim Bay-
erischen Rundfunk werden die neuen
Alten dabei nicht mehr lange hinnehmen.
Bei dessen Produktionen dirfen Sprecher
uber 65 nur auf eigens zu genehmigen-
den Antrag an die Mikrofone.

Bestatigt fihlt sich durch diese Ent-
wicklung die Grande Dame der deut-
schen Alternsforschung, Ursula Lehr, 88.

Soviele Lebensjahre kann Sie Ihr Lebensstil kosten
Bei Mannern liegen die Werte hdher als bei Frauen, etwa weil sie mehr rauchen und trinken

Rauchen

friherer Raucher (durchschnittlicher Konsum)
aktueller Raucher (durchschnittlicher Konsum)
Ubergewicht/Fettleibigkeit

Ubergewicht (BMI 25-30)

Fettleibigkeit (BMI = 30)
Alkoholkonsum

mittel (25-45 Gramm Alkchol pro Tag)
stark (= 45 Gramm Alkohol proTag)
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Korperliche Inaktivitat (weniger als 2,5 Std. Bewegung pro Woche)
UbermaBiges Fernsehen (mindestens 2 Stunden pro Tag)

Mangelnder Obst- oder Gemiiseverzehr (weniger als einmal pro Tag) m

Soziale Isolation (weniger als ein Kontakt pro Woche)

: Manner: Frauen

25 2]
69 = 59

0.9
4,3

07 06
30 28

20;18

Sie griindete das Institut fiir Geronto-
logie in Heidelberg und leitete unter
Kanzler Helmut Kohl das Bundesfami-
lienministerium.

Ursula Lehr hat die Revolution des
Alters kommen sehen. Schon 1968 warb
sie fur eine flexible Altersgrenze und
sagte: ,Die Anzahl der Lebensjahre ist
doch kein MaBstab!" Sie warnte vor dem
.Pensionierungstod” und predigte: ,Der
Mensch braucht eine Aufgabe. Wer keine
Aufgabe hat, gibt sich auf.” Als sie im
Dezember 1988 das Ministerium in Bonn
tbernahm, schrieben dort die Mitarbeiter
und Sekretdarinnen noch mit der Maschi-
ne und korrigierten mit Tipp-Ex. Lehr
schaffte die ersten Computer an, und
der Betriebsrat protestierte: 50-Jahrigen
durfe keine Umstellung mehr zugemus-
tet werden. Nun freut sich Ursula Lehr
uber den nachsten, fir 2019 vorgesehe-
nen Altersbericht der Bundesregierung.
Er wird das Thema ,Altere Menschen
und Digitalisierung” beleuchten und
zeigen, wie sehr auch die Alten mit der
Zeit gehen.

Ursula Lehr sitzt an ihrem Schreib-
tisch in Bad Godesberg, wo sie noch
immer Vortrage vorbereitet und Aufsat-
ze schreibt, schaut den Schiffen zu, die
den Rhein hinabfahren, und sagt: ,Zur
zunehmenden Verletzlichkeit kommt die
zunehmende Reife. Endlich kapiert man
das ein bisschen.” [ ]
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